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NU har du jobbat med fyra pelare
i Livsviktiga snack! Grattis!
Du ar nu en Livsviktig snackare!

Det betyder att du

VKan identifiera och prata om dina kanslor lite eller
kanske till och med mycket mer dn innan! i

V Kan lyssna pa och férhoppningsvis forstd andra dnnu mer.

V' Har fatt kunskap om att maende kan variera och att det
kan uttrycka sig/kannas pa olika satt hos olika personer. |

WV Har klurat ut smarta copingstrategier som du och andra
kan anvanda nar det kdnns jobbigt och svart.

WV Har lart dig vart man kan vanda sig for att f& hjalp.

Nu fortsatter din Livsviktiga snack-resa genom livet dar vi
hoppas att du f&r anvandning for det du har 1art dig, och aven
kanske kan lara ndgon annan. Du &r viktig och vi ar stolta 6ver dig!
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